
INFO UTILES
Ecoute, Informations médicales, aides sociales, juridiques, qualité de vie

https://www.e-cancer.fr/

Cancer Info Service 0810 810 821

La Ligne Cancer Info 0805 123124 

La Ligue contre le Cancer 0800 940 939

ONCOGITE, ateliers de rééducation neuropsychologiques, troubles cognitifs, https://oncogite.com/

EN MAYENNE, information, soins de support et ateliers
Ecoute, aide, soutien des patients et des proches
Ateliers socio esthétique, sport adapté, 
Informations médicales, aides sociales, juridiques, qualité de vie

La Ligue contre le Cancer, antenne Mayenne 02 43 53 46 43  cd53@ligue-cancer.net

Parenthèse 53 association.parenthese53@gmail.com    https://parenthese53.free.fr

Les Agates Roses : lesagatesroses@outlook.fr  

CONSEILS

Promouvoir la lutte contre les facteurs de risque évitables

Lutte contre les facteurs de risque 
Aide à l’arrêt du tabagisme 
Aide à l’arrêt de la consommation d’alcool 
Encouragement à la pratique ou à la poursuite d’une activité physique adaptée à la personne et à ses 
capacités 
Lutte contre la prise de poids et l’obésité
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Betty Boob de Véronique Cazot et Julie Rocheleau chez Casterman

 La guerre des tétons de Lili Sohn chez Michel Lafon

  La vie gourmande, d'Aurélia Aurita, Casterman

Nénés chéris  de Jennifer Hayden, La Cité Graphique

Livres pour parler du cancer à ses enfants

Maman est une pirate , Karine Surugue , Rémi Saillard, Gautier-Languereau

Comment Maman a tué le chef des pamplemousses,  Pascale Bougeault, Editions Rue de 
l’échiquier jeunesse

Grand arbre est malade , Nathalie Slosse, Image Publique Editions

Filmographie

Personn’elles, Valérie-Anne Moniot

https://personn-elles.com/film/

https://personn-elles.com/film/

